

  Skip to content
  
  
        
                    [image: RESO]                


        
                    
        
          
            
            
            
          
        
            
      

      
                  	
                  
				
					Rechercher :
					
				
				
			
                


                	Accueil
	À Propos
	Histoire
	Concertation
	Partenaires
	Publications



	Nos services
	Recherche d’emploi
		Centre d’Aide aux Sans-Emploi (CASE)
	Explore-Action
	Stage
	Centre de ressources



	Formation
		Formation générale francophone
	Adult Secondary Education in English
	École des Parents
	Formation Professionnelle



	Employeurs
		Aide à l’embauche
	Projet FIT- Formation Intégration Travail
	Continuum-Entreprises



	Carrefour Jeunesse Emploi



	Témoignages
	Liens utiles
	Notre équipe
	Français
	English




      

  
  
  
        

                    
                  
                                        [image: RESO]                
                                                

                                        


                                        
                          
		
	
		
									
						facebook
			
						
			
					
	
	
		
									
						linkedin
			
						
			
					
	
	
		
									
						instagram
			
						
			
					
	



		
                      

                                

      
                
    


  
        	Accueil
	À Propos
	Histoire
	Concertation
	Partenaires
	Publications



	Nos services
	Recherche d’emploi
		Centre d’Aide aux Sans-Emploi (CASE)
	Explore-Action
	Stage
	Centre de ressources



	Formation
		Formation générale francophone
	Adult Secondary Education in English
	École des Parents
	Formation Professionnelle



	Employeurs
		Aide à l’embauche
	Projet FIT- Formation Intégration Travail
	Continuum-Entreprises



	Carrefour Jeunesse Emploi



	Témoignages
	Liens utiles
	Notre équipe
	Français
	English




  

      
    

      



  
  
    
            
        
          
              
              
          	    		Accueil

    	
    

          
            
  

    
    
      		
									
					
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		

					
					
			
								
				
			Bienvenue au RESO
		

				

				
				
							Vous avez des rêves et des projets professionnels?
Le nôtre, c’est de vous aider à y arriver!
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			Notre équipe est là pour
		

				

				
				
							vous aider dans votre démarche de retour en emploi ou en formation dans un domaine qui vous convient, et ce, gratuitement.
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
						
									
							
						Notre mission
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                    Nos coordonnées
			Regroupement économique et social du Sud-Ouest

3181, rue Saint-Jacques (2e étage)

Montréal (Québec) H4C 1G7

En face du métro Lionel Groulx

Téléphone : 514 931-5737 (poste 254)

Télécopieur : 514 931-4317

Courriel : fdegrace@resomtl.com
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Infolettre



Prénom


Nom

Courriel


Nom d'Organisme ou Entreprise










                  

                                
                    Horaire
			Lundi : 9h à 12h – 13h à 17h

Mardi : 9h à 12h – 13h à 17h

Mercredi : 9h à 12h – 13h à 17h

Jeudi : 9h à 12h – 13h à 17h

Vendredi : 9h à 12h – 13h à 17h

Samedi et dimanche : Fermé
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