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La vidéo «Mode d’emploi»  
 Réanimer ses rêves et se trouver une place sur le marché du travail 

 
 
 
Montréal, le 1er décembre 2004 - Le Regroupement économique et social du Sud-Ouest (RESO) 
a lancé aujourd’hui le film «Mode d’emploi» qui à travers les propos de Léonied, Lauréat, 
Caroline et Dolores illustre de façon concrète et sensible les efforts consentis par les participants 
aux activités de formation et d’employabilité du RESO. Dans ce petit film sans prétention, les 
participants expliquent comment ils ont retrouvé confiance en eux, réanimé leurs rêves, 
développé leurs compétences personnelles et professionnelles et réussi à se trouver une place sur 
le marché du travail.  
 
Ce vidéo témoigne aussi de tout l’engagement professionnel, des sentiments d’entraide et de 
solidarité ainsi que de la fierté qui animent les conseillères et les conseillers en emploi du RESO 
quand, tous les jours, ils encouragent les participants à définir et à réaliser leurs projets.  
 
Alliant dynamisme, créativité et sensibilité, «Mode d’emploi» a été réalisé par Daphnée Cyr et 
Catherine Legault. 
 
Rappelons que le RESO offre plusieurs services aux chercheurs d’emploi du Sud-Ouest de 
Montréal. Notamment, ils y trouvent de l’aide pour rédiger leur curriculum vitae, préparer une 
entrevue d’embauche, s’orienter pour un retour aux études ou pour le choix d’une formation 
professionnelle, effectuer un stage en entreprise, découvrir leurs compétences, etc. 
 
En collaboration avec le Centre Saint-Paul de la Commission scolaire de Montréal, le RESO 
accompagne aussi les adultes qui veulent terminer leurs études secondaires ou acquérir les 
préalables à la formation professionnelle. Chaque année, le RESO organise aussi des formations 
professionnelles dans des métiers en demande et qui débouchent sur des emplois bien rémunérés. 
Récemment, deux nouvelles formations ont démarré : peintre en bâtiment, offerte à l’École des 
métiers de la construction, et auxiliaire familiale et sociale, offerte à l’École des métiers des 
Faubourgs.  
 



De plus, les services en emploi mettent à la disposition des chercheurs d’emploi un centre de 
ressources comprenant un babillard d’offres d’emploi, l’accès à des ordinateurs, à l’Internet, à un 
télécopieur, à un photocopieur et à de la documentation – journaux , bottins d’entreprises, etc. Le 
RESO offre aussi des ateliers d’initiation à l’informatique et à l’Internet. 
 
Depuis sa fondation en 1989, le RESO a accompagné des milliers de résidants du Sud-Ouest qui 
voulaient réintégrer le marché du travail. 
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Renseignements : Linda Langlais au 931-5737. 
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